Desatero vzkazu pro rodiCe od jejich déti

1. Nerozmazlujte mé. Vim dobfre, ze bych nemél dostat vSechno, po ¢em touzim
- jen vas zkousim.

2. Nedélejte ze mé mensiho, nez jsem.

3. Nechrante mé pred vSim, potrebuji se naucit snaset obtize i bolest.

4. Nedavejte ukvapené sliby. Pamatuijte si, ze se citim mizerné, kdyz se sliby
nedodrzuji.

5. Nebud'te nedusledni, to mé mate.

6. Nesnazte se mi namluvit, ze jste dokonali a bezchybni. Hrozné mé sSokuje,
kdyz zjistim, ze to tak neni.

7. Nerikejte, ze mé nemate radi, i kdyz nékdy délam priSerné véci.

8. Nenadavejte mi na verejnosti. Daleko vic na mé pusobi, kdyz si se mnou
promluvite v klidu a soukromi.

9. Nerikejte, ze mé obavy a strachy jsou hlouposti. Hodné pro mé znamena,
kdyz se mi snazite porozumét.

10. Nebojte se byt prisni a pevni. Mam to radéji, citim se tak bezpecnéji.

JAK TO V ZIVOTE FUNGUJE?

1. Dité, které je nadmérné kritizovano, se nauci odsuzovat.

2. Dité, které je bito, se nauci prat.

3. Dité, které je vystaveno posméchu, se za¢ne stydét.

4. Dité, které je ponizovano, ztraci sebedtivéru.

5. Dité, které se setkava s toleranci, se snaze nauci trpélivosti.
6. Dité, které je chvaleno, ziska sebedtivéru.

7. Dité, s nimz se hraje rovna hra, se nauci spravedinosti.

8. Dité, které je obklopeno pratelstvim, se nauci laskavosti.

9. Dité, které proziva pocit bezpeci, se nauci davérovat.
10.Dité, které je milovano, je schopno lasky.

CO OD VAS, MAMINKO A TATINKU, POTREBUJI PRI UCENI?

KLID
TRPELIVOST
POVZBUZENI
POCHVALU
RAD
PRAVIDELNOST

(z knihy svétové uznavaneho detského psychologa Prof. PhDr. Zderika Matéjcka,
CSc. - Skola rodic¢a)
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