Dodrzovani pravidel a pokynl pti praci s digitalnim zafizenim

viz zadni strana sesitu

Jak spravné sedét u PC

Vzdalenost monitoru od oci
by méla byt zhruba 45 - 70 cm.

Stred obrazovky by mél byt asi
20°- 35° pod horizontéalni osou
oci a horni hrana mirné nad
horizontalni osou oci.

Pri sedu by méla byt vyska desky

stolu totozna s vyskou loktd.

predlokti a nadlokti by mélo - Klavesnice a myS by méla byt

svirat Ghel 90°. \4 v oblasti dosahu. U muzi je
dosahova oblast vpred 50 cm,
u Zen 44 cm. Dosahova oblast
do stran je u muZd 77 cm
a u Zzen 69 cm. Pro podporu
predlokti doporucujeme
pouzivat gelovou podlozku
pro mys.

Zidle by méla umoznovat
vzprimeneé drzeni zad.

Vyska stolu by méla byt asi
72 cm nad podlahou,
u Zen o0 néco meéne.

Nohy by mély mit dostatecny
Lytko se stehnem by mélo svirat prostor tak, aby sly natahnout.
v koleni Ghel 90°. Idealni a velmi efektivni je noZni

opérka, kterou Ize polohovat

a naklanét.




