Zapis OV: prepis si do sesitu nebo si vytiskni a nalep do sesitu.

Pamét
= psychicky proces, pfi kterém se ve védomi ¢lovéka odrazi minulé prozitky.
- Jedna z nejdllezitéjsich vlastnosti Zivych organisma.
- Zajistuje preziti a umoziuje nam se prizpUsobit Zivotu v lidské spolecnosti.
- Diky ni si mGZeme osvojovat zkuSenosti, zapamatovat si je a naddle je vyuZivat.
Faze paméti:
1. Zapamatovani — zapamatujeme si néjakou informaci.
2. Uchovani — informace je uloZzena v paméti.
3. Vybaveni — vzpominani, informace je poutZita.
Déleni paméti:
1. a) Kratkodoba pamét = uchovani si informaci po nezbytné nutnou dobu — nékolik minut.
b) Dlouhodoba pamét = uchovani si informaci v paméti po delsi dobu.
2. a) Bezdééna pamét = nezamérna, pamatujeme si informace, které si ,,nechceme”
zapamatovat.
b) Zamérna = néco si ,chceme” zapamatovat.
3. a) Logicka = ¢lovék si pamatuje logické souvislosti.
b) Mechanicka = pamatovani si bez logickych souvislosti, ,,nazpamét”.
Zapominani = pfirozeny proces v lidské paméti, vymazani informaci z paméti.

- U&inna ochrana proti zapominani je opakovani.



